
東京都立六郷工科高等学校 

令和 2年 6月 1日 

 

体調の記録（Daily health records）利用マニュアル 
 

スマホでの利用を想定し作成してます。 

１．体調
たいちょう

の記録
き ろ く

（Daily health records）へのアクセス（Forms というアプリで作られています） 

 Edge から URL を読み込みます 

 

 

 

 

 

 

 

２．次の通り進める 

   ①説明を読む     ②日付を入力      ③学年を選択      ④氏名を選択 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ⑤体温を入力      ⑥体調を選択      ⑦症状を入力       ⑧終わり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

良好の場合は送信を

タップして終わり 

症状入力後、送信をタ

ップして終わり 

ここを押すと最初の

画面に戻ります 

注意 ・同一日に複数回送信しないこと。 

   ・毎日しっかり入力しましょう。 

 

 

ここをタップして 

QR コードを読み込む 

 
体調の記録 


