
2024年 3月 六郷工科･大森グループ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 738 kcal たんぱく質 39.4 ｇ
脂質 15.9 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 800 kcal たんぱく質 43.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 825 kcal たんぱく質 32.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 780 kcal たんぱく質 34.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 807 kcal たんぱく質 29.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 883 kcal たんぱく質 31.9 ｇ
脂質 28.2 ｇ 食塩相当量 6.0 ｇ 脂質 32.0 ｇ 食塩相当量 4.0 ｇ 脂質 25.9 ｇ 食塩相当量 3.8 ｇ 脂質 32.6 ｇ 食塩相当量 4.3 ｇ 脂質 32.2 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 805 kcal たんぱく質 36.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 769 kcal たんぱく質 33.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 829 kcal たんぱく質 39.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 933 kcal たんぱく質 38.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 858 kcal たんぱく質 33.3 ｇ
脂質 24.0 ｇ 食塩相当量 3.8 ｇ 脂質 30.7 ｇ 食塩相当量 3.5 ｇ 脂質 27.7 ｇ 食塩相当量 3.8 ｇ 脂質 41.0 ｇ 食塩相当量 4.3 ｇ 脂質 32.9 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 858 kcal たんぱく質 33.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 787 kcal たんぱく質 36.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 732 kcal たんぱく質 29.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 875 kcal たんぱく質 39.2 ｇ
脂質 33.7 ｇ 食塩相当量 4.4 ｇ 脂質 28.4 ｇ 食塩相当量 3.7 ｇ 脂質 23.1 ｇ 食塩相当量 4.4 ｇ 脂質 3.9 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 868 kcal たんぱく質 30.4 ｇ
脂質 29.4 ｇ 食塩相当量 3.8 ｇ

※献立は都合により変更することがあります。♪…リクエストメニューです。

鮭のちらし寿司
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すまし汁

1日

菜の花蒸し

金

イチゴオレ

野菜と鶏肉の和え物 豚肉と野菜のしょうが炒め 千草焼き サイコロサラダ チーズチキンカツ♪
五目タンメン ご飯 鶏ごぼうご飯 チキンライス 麦ご飯

6日 7日 8日

きなこミルク寒 かぼちゃサラダ 野菜のごま和え コーンポタージュ 蒸し野菜のごまだれかけ♪
牛乳 うすくず汁 みそ汁 牛乳 みそ汁

牛乳 果物 コーヒー牛乳
牛乳

11日 　　　　　12日　大森のみ 13日 14日 15日
ご飯 ご飯 そぼろ丼 丸パン ご飯
麻婆豆腐 焼き魚 根菜の炒め煮 野菜入りメンチカツ スペインオムレツ
青菜の中華風サラダ おかか和え 呉汁 花野菜のサラダ キャベツとハムのサラダ
白菜と豚肉のスープ きんぴらごぼう 牛乳 ミネストローネ風スープ 白いんげんのポタージュ
いもようかん かきたま汁 ココアゼリー 牛乳
牛乳 牛乳 牛乳

18日 19日 21日 22日
麦ご飯 ご飯 キムチチャーハン ご飯
煮込みハンバーグ 肉豆腐 チャプチェ 魚の香味焼き♪
にんじんのグラッセ くるみ和え 卵スープ 豆の甘煮
コーンサラダ みそ汁 果物 ポテトサラダ

牛乳 牛乳 具沢山のみそ汁

きのこのスープ

25日

牛乳 牛乳

牛乳

海藻サラダ

果物
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野菜スープ

給食は、「心と体の栄養になるように」「おいしく安心して食べられるように」など、たくさんの思いを

込めて作っています。皆さんは、給食を食べながら、どんなことを感じ、学んだでしょうか？この１年

を振り返るとともに、残りの日々も給食をしっかり食べて、元気に学校生活を送ってください。


