
2024年 1月 六郷工科･大森グループ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 809 kcal たんぱく質 34.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 807 kcal たんぱく質 33.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 886 kcal たんぱく質 39.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 811 kcal たんぱく質 32.8 ｇ
脂質 20.6 ｇ 食塩相当量 3.5 ｇ 脂質 30.6 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ 脂質 34.5 ｇ 食塩相当量 4.7 ｇ 脂質 34.6 ｇ 食塩相当量 3.8 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 898 kcal たんぱく質 35.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 835 kcal たんぱく質 29.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 755 kcal たんぱく質 37.8 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 728 kcal たんぱく質 36.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 764 kcal たんぱく質 31.5 ｇ
脂質 34.9 ｇ 食塩相当量 4.0 ｇ 脂質 25.5 ｇ 食塩相当量 4.1 ｇ 脂質 25.4 ｇ 食塩相当量 3.9 ｇ 脂質 14.8 ｇ 食塩相当量 3.3 ｇ 脂質 36.6 ｇ 食塩相当量 5.0 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 799 kcal たんぱく質 28.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 733 kcal たんぱく質 39.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 762 kcal たんぱく質 35.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 784 kcal たんぱく質 32.2 ｇ
脂質 27.1 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ 脂質 17.0 ｇ 食塩相当量 3.7 ｇ 脂質 26.0 ｇ 食塩相当量 4.5 ｇ 脂質 32.2 ｇ 食塩相当量 3.3 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 827 kcal たんぱく質 31.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 757 kcal たんぱく質 35.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 740 kcal たんぱく質 37.5 ｇ
脂質 32.6 ｇ 食塩相当量 3.5 ｇ 脂質 13.9 ｇ 食塩相当量 3.7 ｇ 脂質 21.6 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ

※献立は都合により変更することがあります。♪…リクエストメニューです。
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１　月　予　定　献　立  表

月 火 水 木 金

ニラのスープ

松風焼き チーズハンバーグ キャベツのサラダ ヤンニョムチキン♪

9日 10日 11日 12日
赤飯 ご飯 ミートソーススパゲッティ ご飯

牛乳

白玉雑煮 豆のトマトスープ煮
紅白なます キャロットラペ コロコロスープ もやしのナムル

麦ご飯 中華丼 ご飯 ご飯 揚げパン♪

牛乳
果物 牛乳 牛乳

粉ふきいも わかめスープ いそか和え コーンポテト かぼちゃサラダ

15日 16日 17日 18日 19日

みそ汁 牛乳 牛乳 コーヒー牛乳 牛乳

チーズチキンカツ バンサンスー 肉豆腐 さけのちゃんちゃん焼き ロールキャベツ

22日 23日 　　　　　24日　大森のみ 　　　　　26日　大森のみ

かぶと油揚げの煮物 さつまいものごま団子 みそ汁 吉野汁 白菜のスープ

エビ団子のクリームシチュー 鶏肉のからし焼き しゅうまい♪ 焼き魚

牛乳

フルーツポンチ はすのきんぴら わかめときのこのスープ きんぴらポテト

メキシカンライス ご飯 あんかけチャーハン ご飯

牛乳 牛乳

大根ののりサラダ ちんげんさいお浸し♪ 白菜の昆布漬け

雑穀米ごはん ご飯 わかめご飯

牛乳 みそ汁 牛乳

ミモザサラダ ゆで野菜 ささみのサラダ

29日

牛乳 みそ汁 ぶどうゼリー

ドライカレー お魚メンチカツ

牛乳 牛乳

豆乳コーンスープ 明日葉のごま和え 中華スープ

いかのチリソース煮

30日 31日

かきたま汁

もやしの中華和え

明けましておめでとうございます。新しい年がスタートしま

した。冬休み中に生活リズムが乱れてしまった人はいませ

んか？寒くて起きるのがつらい時期ですが、早寝・早起き

をし、しっかり食事をとって元気に登校しましょう。


