
2023年11月 六郷工科･大森グループ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 738 kcal たんぱく質 37.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 805 kcal たんぱく質 31.8 ｇ
脂質 25.4 ｇ 食塩相当量 3.9 ｇ 脂質 30.3 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 802 kcal たんぱく質 31.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 800 kcal たんぱく質 34.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 769 kcal たんぱく質 28.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 755 kcal たんぱく質 32.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 858 kcal たんぱく質 33.3 ｇ
脂質 26.6 ｇ 食塩相当量 3.7 ｇ 脂質 28.9 ｇ 食塩相当量 3.4 ｇ 脂質 21.8 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ 脂質 23.3 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ 脂質 32.9 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 757 kcal たんぱく質 36.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 810 kcal たんぱく質 34.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 743 kcal たんぱく質 34.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 711 kcal たんぱく質 31.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 786 kcal たんぱく質 33.4 ｇ
脂質 24.9 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ 脂質 36.3 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ 脂質 27.1 ｇ 食塩相当量 3.4 ｇ 脂質 25.2 ｇ 食塩相当量 3.2 ｇ 脂質 27.9 ｇ 食塩相当量 3.9 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 850 kcal たんぱく質 30.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 785 kcal たんぱく質 29.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 810 kcal たんぱく質 39.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 718 kcal たんぱく質 35.6 ｇ
脂質 30.7 ｇ 食塩相当量 3.6 ｇ 脂質 30.4 ｇ 食塩相当量 3.4 ｇ 脂質 27.7 ｇ 食塩相当量 3.8 ｇ 脂質 26.4 ｇ 食塩相当量 3.4 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 829 kcal たんぱく質 34.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 757 kcal たんぱく質 29.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 872 kcal たんぱく質 38.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 804 kcal たんぱく質 38.3 ｇ
脂質 31.7 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 脂質 31.7 ｇ 食塩相当量 4.3 ｇ 脂質 35.5 ｇ 食塩相当量 3.7 ｇ 脂質 25.1 ｇ 食塩相当量 4.6 ｇ

※献立は都合により変更することがあります。♪…リクエストメニューです。

　勤労感謝の日

牛乳 牛乳 牛乳

キャベツのスープ 卵とトマトのスープ 野菜の含め煮 春雨と肉団子のスープ
みかん 牛乳 みそ汁 牛乳寒

ミートローフ スパイシーポテト 鶏のからあげ♪ チンジャオロース
白菜のクリーム煮 グリーンサラダ キャベツのサラダ もやしのナムル

27日 28日 29日 30日
麦ご飯 和風きのこのスパゲッティー♪ ご飯 ご飯

みそ汁 牛乳 みぞれ椀
牛乳 牛乳

ゆで野菜 なると入り中華スープ 呉汁 人参しりしり
野菜の甘酢漬け フルーツヨーグルト 牛乳 白菜の昆布漬け

ご飯 高菜チャーハン そぼろ丼 雑穀米ごはん
ポテトコロッケ♪ パリパリサラダ 根菜の炒め煮 さばのみそ煮

牛乳

20日 21日 22日 23日 　　　　24日　大森のみ

秋の炊き合わせ プリン♪ 野菜スープ トマトとレタスのスープ すまし汁
チーズのフワフワスープ 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

タンドリーチキン 秋のシチュー 白身魚のもみじ焼き 家常豆腐 きんぴらポテト
野菜の甘酢漬け ささみのサラダ じゃこナッツサラダ ちんげんさいのおひたし 野菜の酢みそ和え

13日 14日 15日 16日 　　　　17日 六郷のみ
ご飯 コッペパン ふきよせご飯 麦ご飯 スタミナ丼

具沢山のみそ汁 牛乳 みそ汁 牛乳
牛乳 牛乳

干しエビともやしのスープ 揚げ大豆 白菜のスープ ゆで野菜 キャベツとハムのサラダ
牛乳 かぼちゃサラダ りんご♪ 里芋のそぼろ煮 白いんげんのポタージュ

ビビンバ♪ 麦ご飯 ポークビーンズご飯 ご飯 ご飯
さつまいもの韓国風きんぴら 魚の香味焼き ハニーサラダ 豆腐のまさご揚げ スペインオムレツ

6日 7日 8日 9日 10日

みそ汁 きなこミルク寒
牛乳 牛乳

肉豆腐 ミモザサラダ
いそか和え 豆腐と白菜のスープ

1日 2日 3日
ご飯 カレーピラフ

11　月　予　定　献　立  表
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文化の日


