
2021年 1月   都立六郷工科･雪谷･大森グループ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 828 kcal たんぱく質 39.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 931 kcal たんぱく質 30.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 743 kcal たんぱく質 27.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 823 kcal たんぱく質 31.1 ｇ

脂質 21.1 ｇ 食塩相当量 4.0 ｇ 脂質 38.5 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 脂質 27.4 ｇ 食塩相当量 3.2 ｇ 脂質 19.3 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 902 kcal たんぱく質 34.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 827 kcal たんぱく質 32.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 941 kcal たんぱく質 29.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 808 kcal たんぱく質 32.6 ｇ

脂質 34.3 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ 脂質 21.1 ｇ 食塩相当量 3.9 ｇ 脂質 37.8 ｇ 食塩相当量 3.2 ｇ 脂質 20.2 ｇ 食塩相当量 3.9 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 720 kcal たんぱく質 25.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 956 kcal たんぱく質 40.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 732 kcal たんぱく質 30.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 825 kcal たんぱく質 36.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 951 kcal たんぱく質 26.0

脂質 19.2 ｇ 食塩相当量 2.7 ｇ 脂質 36.9 ｇ 食塩相当量 4.0 ｇ 脂質 18.6 ｇ 食塩相当量 3.7 ｇ 脂質 26.3 ｇ 食塩相当量 2.8 ｇ 脂質 34.9 ｇ 食塩相当量 3.0

ｴﾈﾙｷﾞｰ 734 kcal たんぱく質 31.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 763 kcal たんぱく質 30.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 827 kcal たんぱく質 32.3 ｇ

脂質 13.5 ｇ 食塩相当量 3.8 ｇ 脂質 24.6 ｇ 食塩相当量 3.6 ｇ 脂質 34.9 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ
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牛乳 中華コーンスープ 牛乳

牛乳

ふろふき大根 家常豆腐 コールスローサラダ

かす汁 ﾁﾝｹﾞﾝ菜浸し クラムチャウダー

25日 推薦入試 26日 27日 28日 29日
かき揚げ丼　 麦ご飯 ジャンバラヤ

味噌汁､ﾄｳﾌ､ﾅﾒｺ 茸のひっつみ汁(すいとん)

牛乳 牛乳

大根のﾋﾟｰﾅｯﾂかけ マセドアンサラダ ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ風スープ 酢ハス タピオカココナッツ

コーヒー牛乳 大根とおあげの炊いたん 牛乳 野菜の胡麻和え 牛乳

変わり強飯 麦ご飯 雑穀入りパエリア風 麦ご飯 チキンカツカレー

エビ団子のシチュー みそかつ ひよこ豆のサラダ ぶり(？)の照り焼き ガドガドサラダ

18日 19日 20日 21日 22日､雪谷終わり
月

味噌汁(油揚ｼﾒｼﾞ小松菜) いきなりだご(熊本) 牛乳 凍み天(福島)

牛乳 牛乳 牛乳

豚肉と野菜の生姜炒め 海苔和えｺﾏ・ｴﾉ・ﾆﾝ 肉団子のﾄﾏﾄｼﾁｭｰ 切り干し大根のサラダ

ツナサモサ(芋入) みぞれ椀 ﾐｶﾝ､ﾁｰｽﾞのサラダ ふのり入り味噌汁

12日 13日 14日 15日
古代米ごはん 豚みそピリカラ丼 ツナピラフ 油麩丼(宮城)

  果物(みかん？) 牛乳 牛乳

  牛乳

  紅白なます 味噌スープ 巣ごもり卵 お汁粉　　　　

  白玉雑煮 豆乳ｺｰﾋｰﾌﾟﾘﾝ 海藻サラダ 牛乳　　　

 新春おこ  わ 　　ドライカレー ガーリックライス 　　　ソース焼きそば

7日 8日6日

  松風焼き 揚げ牛蒡サラダ ポ･ト･フー 玉子焼き　　　

金

　　　　  　  献  立  予  定  表 

　火　　　 水 木
 5日

寒い冬を元気に乗り越えられるように、
食事面で注意したいポイントです。

ｱﾒﾘｶﾝな献立






