
2020年 都立六郷工科･雪谷･大森グループ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 895 kcal たんぱく質 32.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 729 kcal たんぱく質 32.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 860 kcal たんぱく質 31.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 948 kcal たんぱく質 37.1 ｇ

脂質 34.2 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ 脂質 14.0 ｇ 食塩相当量 4.1 ｇ 脂質 20.9 ｇ 食塩相当量 2.6 ｇ 脂質 26.3 ｇ 食塩相当量 3.2 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 875 kcal たんぱく質 35.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 838 kcal たんぱく質 25.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 842 kcal たんぱく質 38.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 792 kcal たんぱく質 34.3 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 841 kcal たんぱく質 31.5 ｇ

脂質 29.4 ｇ 食塩相当量 4.1 ｇ 脂質 26.2 ｇ 食塩相当量 3.6 ｇ 脂質 26.2 ｇ 食塩相当量 3.4 ｇ 脂質 18.8 ｇ 食塩相当量 3.6 ｇ 脂質 33.6 ｇ 食塩相当量 3.2 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 774 kcal たんぱく質 28.6 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 844 kcal たんぱく質 43.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 810 kcal たんぱく質 28.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 745 kcal たんぱく質 39.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 834 kcal たんぱく質 36.2 ｇ

脂質 23.5 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ 脂質 21.3 ｇ 食塩相当量 3.6 ｇ 脂質 25.7 ｇ 食塩相当量 3.2 ｇ 脂質 19.6 ｇ 食塩相当量 3.5 ｇ 脂質 31.8 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ

感

ｴﾈﾙｷﾞｰ 859 kcal たんぱく質 32.2 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 810 kcal たんぱく質 31.5 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 831 kcal たんぱく質 34.9 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 862 kcal たんぱく質 32.9 ｇ

脂質 31.1 ｇ 食塩相当量 3.2 ｇ 脂質 30.6 ｇ 食塩相当量 3.0 ｇ 脂    質 25.6 ｇ 食塩相当量 3.5 ｇ 脂質 32.0 ｇ 食塩相当量 3.2 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 848 kcal たんぱく質 38.8 ｇ

脂質 23.3 ｇ 食塩相当量 3.1 ｇ

牛乳

肉団子のもち米蒸し

茸の酸辣湯

　30日
中華丼

の 牛乳

日

  おかひじきの醤油かけ　 野菜のﾀﾙﾀﾙｿｰｽ焼き トック レンズ豆のカレースープ

謝 味噌汁､里芋､大根・柿・牛乳 芋こ汁　冬里白大油人牛 牛乳 牛乳

勤 さんまの蒲焼丼　 麦ご飯 キムチチャーハン ﾋﾟﾗﾌ　きのこｸﾘｰﾑｿｰｽ

田舎煮 鶏肉のさっぱり煮 チャプチェ シーフードサラダ

牛乳  　 牛乳

23 24日 25日 26日 27日

牛乳 肉じゃが 　  豆腐のｵｲｽﾀｰｿｰｽ煮 牛乳

野菜の粕汁  　 味噌汁､ﾓﾔｼ､油揚

大根もち 鮭のけんちん蒸し 野菜の甘酢漬け 鯵の香味だれ 人参しりしり

ｶﾌﾞとｷﾉｺのスープ かぶの浅漬け 味噌スープ,牛乳 蒸し南瓜 沖縄風豚汁

16日 17日 18日 19日　　 20日
ビビンバ 麦ご飯 肉団子と茸のカレー 麦ご飯 タコライス

牛乳 牛乳 味噌汁､白菜､ｼﾒｼﾞ コーヒー牛乳 牛乳

牛乳

おかひじきの醤油かけ 辛味野菜 コーンポテト 浅漬､別､大葉 ソトアヤム

味噌汁大油葱若　 豆腐とコーンのスープ 牛蒡の胡麻和え こづゆ(会津) ピサンゴレン

麦ご飯 あんかけチャーハン 麦ご飯 親子丼 ナシゴレン

煮込みハンバーグ　 春巻き　 魚のピザチーズ焼き みそ煮込み ガドガドサラダ

ﾌﾞﾗｼﾞﾙ風ﾌﾟﾘﾝ(ﾌﾟｼﾞﾝｼﾞﾚｲﾁｺﾝﾃﾞﾝｻｰﾄ) 牛乳

9日 10日

牛乳 牛乳 ブラジル風ｽｰﾌﾟ きりたんぽ汁(秋田)

牛乳 りんごゼリー(青森)

[ １１月 予 定 献 立 表 ]

月 火 水 木

麦ご飯

2日
金

ドライカレー かき揚げ丼　 　レンチーリャス(ﾚﾝｽﾞ豆のご飯)

4日 5日 6日   
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かす汁 　ピナグレッチ(ｻﾗﾀﾞ)

ふろふき大根 　パステウ(ﾌﾞﾗｼﾞﾙ風揚げ餃子)

11日 12日 13日

こ
の
週
の
締
切
は

１
１
月
１
３
日

文化の日
ﾋｼﾞｷとﾚﾝｺﾝの煮物　

労

豆乳みそスープ

揚げ牛蒡サラダ 豆腐のまさご揚げ

｢実りの秋｣ともいわれるように、秋には様々な作物が収穫されま
す。現在、『勤労感謝の日』になっている11月23日には宮中で
「新嘗祭（にいなめさい）」がとり行われます。これは、飛鳥時代
に始まったとされ、お米など穀物の収穫を感謝する行事です。
このような秋の収穫に感謝する行事は世界各国にあります。

例えばアメリカでは11月の第4木曜日を「感謝祭（サ

ンクスビギングデー）」とし、国民の祝日にしていま

す。これはアメリカに渡った最初の移民の人たちが、

インディアンの人たちの助けを得ながら初めて作物

を本格的に実らせることができたお礼にインディア

ンの人たちを招待して一緒に食事をしたことが始ま

ブラジル風の献立

インドネシア風の献立

沖縄風献立

酒粕入り､味噌

汁です｡暖った

まりますよ！

「茸」は低ｶﾛﾘｰでﾋﾞﾀﾐﾝ、ﾐﾈﾗﾙが豊富な食品です。食物繊
維も多く､動脈硬化の予防や解消によいといわれています。
いろいろな料理に茸を使って食卓の秋を楽しみましょう


